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Weitere Infos und Anmeldung 

 

Aquafit Flachwasser 
 

Ein effizientes und doch schonendes Bewegungsangebot für Ihre Gesundheit, Ihre Fitness und Ihr 

Wohlbefinden. Es beinhaltet ein sportliches Wassergymnastiktraining, welches teilweise mit Musik und 

Handgeräten im brusttiefen Wasser ausgeführt wird. Dabei trainieren Sie Ihren Kreislauf, kräftigen 
Ihre Muskulatur und halten Ihre Gelenke beweglich.Auch für Nichtschwimmerinnen und 

Nichtschwimmern geeignet. 

 

Angebot: 26-3Q-WF-BAD-06 
 

Termine: 14.08.2026 - 25.09.2026 

7 x Fr 12:15 - 13:00 

 
Leitung: Marianne Hauri 

 

Ort: Tägi AG, Tägerhardstrasse 122, 5430 Wettingen 

 
Kosten: CHF 94.50 Eintritt Tägi CHF 9.00 pro Mal 

 

 

 

Dieses Angebot ist vom Bundesamt für Sozialversicherungen subventioniert, weil es in 
besonderem Masse die Selbständigkeit und Autonomie von älteren Menschen fördert.  

 

 

Kursteilnehmende können dank der QualiCert-Zertifizierung bei ihrer Krankenkasse 
Beiträge zu den Kurskosten geltend machen. Dieses Gütesiegel steht für hohe Kompetenz 

und Seriosität und macht gesundheitsfördernde Aktivitäten noch attraktiver.  

 

 

https://www.prosenectute.ch/de/ueber-uns/gesamtorganisation/partnerschaften/institutionelle-partner.html

